
A pied, à cheval ou à vélo, 
 le Pays de Moncontour vous livre ses secrets à travers  

14 chemins et 148 km de randonnées ! 

 
 

CIRCUIT N° 6 : Plémy à travers les âges 
( Plémy  

 
 
En prenant la direction de Quengo, vous arriverez sur la ligne 
de partage des eaux Manche-Atlantique, avant de croiser la 
Croix de Saint-Meux. Vous traverserez les villages de Carfort 
et de « La Mirlitantouille » avant d’atteindre la seigneurie de 
Launay Costio.  
 
 
 

 
 

 
Info pratiques : 13 km – 4h30 – Facile 

 
 

 

Communauté de Communes 
du Pays de Moncontour 
16 place Penthièvre 
22510 MONCONTOUR 
Tel. :02 96 73 44 92 

www.randonnees.moncontour.net 
 

Office de Tourisme 
du Pays de Moncontour 
4 place de la Carrière 
22510 MONCONTOUR 
Tel. :02 96 73 49 57 

www.tourisme-moncontour.com 
 

Guide en vente 2,30 € 
A l’office de tourisme et à la Communauté de Communes 


