
A pied, à cheval ou à vélo, 
 le Pays de Moncontour vous livre ses secrets à travers  
14 chemins et 148 km de randonnées ! 
 

 
CIRCUIT N° 2 : Vers la Roche au Cerf 

( Langast ) 
 

 
 
 
Du Domaine de Fromelin jusqu’au château des Essarts, vous 
poursuivrez votre chemin au passage à gué de la Roche-au-Cerf 
après avoir traversé le moulin des Essarts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Info pratiques : 13 km – 4h15 – Soutenu 
 
 

 
Guide en vente 2,30 € 
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