A pied, a cheval ou a vélo,
le Pays de Moncontour vous livre ses secrets a travers
14 chemins et 148 km de randonnées !

Chaque trimestre a compter, de ce mois nous vous présenterons un circuit
de randonnée qui figure dans le guide de randonnée intitulé « Au fil des
Cotes d’Armor...balades en Pays de Moncontour ». aujourd’hui I'ascension
du Mont-Bel Air.

CIRCUIT N°1 : L'ascension du Mont Bel Air

( Moncontour -Trédaniel - Trébry )

Au ceoeur de la cité de Moncontour, vous vous dirigerez vers le
moulin de Saint-Michel jusqu'a la chapelle de Notre Dame du
Haut. Du Mont « Bel Air »,vous contemplerez la Baie de Saint-
Brieuc et les landes du Mené.
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Info pratiques : 3h00 - 17 km — Soutenu

Guide en vente 2,30 €
A l'office de tourisme et a la Communauté de Communes
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